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CURSO MONITOR REGIONAL DE PADEL
ORGANIZACIÓN
· Federación Gallega de Pádel 
FECHAS Y HORARIO
· El curso se celebrará del 10 al 12 de Septiembre (de viernes a domingo) – Intensivo

· Horario: 

· Viernes de 17:00 a 21:00
· Sábado de 10:00 a 21:00
· Domingo de 10:00 a 14:30
LUGAR DE CELEBRACIÓN

· La sede del curso será en donde determine la FGP por defecto en A Coruña sede FGP, en el aula de la Federación Galega de Pádel, (Reglamento y Normativas) y (práctico) club a determinar.
OBJETIVOS DEL CURSO
· Realizar tareas de iniciación técnica y táctica programar y en su caso dirigir el entrenamiento en un nivel básico.

· Enseñar y entrenar a jugadores en los niveles básicos de la iniciación al pádel.
· Especializarse en la metodología de intervención de jugadores de nivel básico.
· Colaborar como auxiliar de un entrenador ó monitor de nivel superior.
ASIGNATURAS

1)  REGLAMENTO y FORMACION DE FORMADORES
2) METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA
a. Empuñaduras

b. Las progresiones de enseñanza para los principales golpes

c. Los golpes especiales

d. Lanzamiento de bolas

3) PRÁCTICA EN PISTA
a. Prueba de Juego

b. Diseño y desarrollo de ejercicios

4) TÁCTICA BÁSICA
5) MEDICINA 
6) PSICOLOGIA
7) CUADROS Y PROGRAMACION HORARIOS  COMPETICIONES 
EXÁMENES

· Los exámenes del Curso de Monitor Regional se realizarán el (previsto) sábado 2 de octubre  a partir de las 10:00 horas en la sede del curso.

HORARIO DEL CURSO
· Viernes 12 de Marzo
· 17:00 – 17:30 Presentación del Curso

· 17:30 – 21:00 Reglamento, Formación, Medicina, Psicología  
· Sábado 13 de Marzo
· 10:00 – 13:00 Metodología (pista)
· 13:00 – 14:00 Práctica metodológica (pista)
· 14:00 – 15:30 Descanso (comida)

· 15:30 – 18:30 Metodología (pista)
· 18:30 – 19:30 Práctica metodológica (pista)
· 19:30 – 20:00 Descanso

· 20:00 – 21:00 Metodología – aspectos generales (aula)
· Domingo 14 de Marzo
· 10:00 – 11:00 Práctica metodológica (pista)

· 11:00 – 12:30 Práctica prueba de juego (pista)

· 12:30 – 12:45 Descanso

· 12:45 – 13:30 Táctica (pista)

· 13:30 – 14:30 Diseño de ejercicios (pista)  

IMPORTE DE L CURSO 


- 420 euros por alumno

PROFESORADO

FORMACION Y REGLAMENTO

Manuel Fernández Prado 

       Diplomado en Formación de Formadores por la U.C. de Madrid – Juez Arbitro de la FGP
METODOLOGIA Y PRACTICA

Borja Yribarren Abecia

Ignacio Otero Pérez

Monitores  Nacionales  y Regionales de la FEP y FGP
        CUADROS Y PROGRAMACION COMPETICION

Rafa Laport


Tomás Carril 



